
Pårørandeskule om 
demenssjukdom 

Hausten 2026

TYSNES KOMMUNE 
www.tysnes.kommune.no

Tysnes omsorgssenter • kl. 17.30–19.30

21.10.26 	Å vere pårørande  
	 Rune Samdal – pårørande

04.11.26 	Å forstå demenssjukdom  
	 Linda Fagerbakk –  
	 avdelingsleiar, avd. Fjorden

18.11.26 	Ein betre kvardag saman  
	 Ruth Johanne Dalland – familieterapeut

02.12.26	Hjelp vidare  
	 Marita Dalseid – ergoterapeut

10.12.26	 Eigenomsorg og meistring 
	 Nancie Luth-Hansen –  
	 kommunefysioterapeut
	 Vegen vidare etter  
	 pårørandeskulen
	 Marita Dalseid – demenskoordinator

PÅMELDING OG SPØRSMÅL:
Marita Dalseid, demenskoordinator

Tlf. 917 74 276 • 
marita.h.dalseid@tysnes.kommune.no


